k) Polizei-Sportverein Koéln 1922 e.V.

Abteilung Ju-Jutsu

. . Oktober
Trainingsplan 2026
Mittwoch
Freitag 02.10. Heute kein Training !
Mittwoch 07.10. Schwerpunkt: Ju-Jutsu / Goshin-Jitsu Technik
Trainer: Oliver / Heinz
Freitag 09.10. Scl?werpul?kt: Sparring / Fi:qhting .
Trainer : Oliver ( nur bei gentigender Teilnehmerzahl )
Mittwoch 14.10. Schwerpunkt: Ju-Jutsu / Goshin-Jitsu Technik
Trainer: Oliver / Heinz
Freitag 16.10. | schwerpunkt: Sparring / Fighting
Trainer : Oliver ( nur bei gentigender Teilnehmerzahl )
Mittwoch 21.10. Trainingspause
Herbstferien
Freitag 23.10. | Trainingspause
Herbstferien
Mittwoch 28.10. | Trainingspause
Herbstferien
Freitag 30.10. Trainingspause
Herbstferien

www.psv-koeln.de/abteilungen/ju-jutsu



	Text2: Heute kein Training !


