Polizei-Sportverein Koln 1922 e.V.

Abteilung Ju-Jutsu

Trainingsplan April 2024
Mittwoch 03.04. Trainingspause
( Osterferien )
. Trainingspause
Freitag 05.04. (OsarEen)
Mittwoch 10.04. Mitgliederversammlung 19:00 Uhr
Freitag 12.04. Schwerpunkt: Sparring / Fighting
Trainer : Oliver ( nur bei gentigender Teilnehmerzahl )
Mittwoch 17.04. Schwerpunkt: Ju-Jutsu / Goshin-Jitsu Technik
Trainer: Oliver / Heinz
Freitag 19.04. Schwerpunkt: Sparring / Fighting
Trainer : Oliver ( nur bei gentigender Teilnehmerzahl )
Mittwoch 24.04. Schwerpunkt: Ju-Jutsu / Goshin-Jitsu Technik
Trainer: Oliver / Heinz
Freitag 26.04. Schwerpunkt: Sparring / Fighting
Trainer : Oliver ( nur bei gentigender Teilnehmerzahl )
Mittwoch
Freitag

www.psv-koeln.de/abteilungen/ju-jutsu
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